
Сведения о результативности и качестве реализации дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

«Волейбол» 
 

1. Возрастная категория детей: 9-17 лет. 
2. Срок реализации: 8 лет. 
 

Динамика основных показателей учебной деятельности 
 

До 2022 года детской секции по волейболу в г. Полярные Зори не было. 
Профессиональную деятельность по обучению волейболу детей Коновалова М.В. 

начала вести с 1 ноября 2022 года в качестве педагога дополнительного образования  на 
базе МБОУ гимназия №1. Отделение «Волейбол» в спортивной школе было создано с 
01.09.2023 г. 

Первой целью было привлечение максимального числа детей в систему спортивной 
подготовки по волейболу. Сохранность контингента является одним из основных 
показателей качества реализации дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки. В течение учебного года от 1 до 4 детей прекращают обучение, 
но на их место приходят новые дети. Общая численность групп и обучающихся 
увеличивается. В старшей группе девочек 14-17 лет численность сокращается из-за 
достижения детьми выпускного возраста. 

Отмечается высокая сохранность контингента и регулярность посещения занятий 
обучающимися, что свидетельствует о существенной заинтересованности детей в 
обучении и занятии волейболом. 

Таблица 1 
Численный состав обучающихся 

 
Показатели 2022/2023 

уч. год 
2023/2024 
уч. год 

2024/2025 
уч. год 

2025/2026 
уч. год 

Количество групп, из них: 
девочки 9-11 лет 
девочки 12-13 лет 
девочки 14-17 лет 
мальчики 10-14 лет 

1: 
 
 
1 

2: 
 
1 
1 

3: 
 
1 
1 
1 

4: 
1 
1 
1 
1 

Количество обучающихся, 
из них: 
девочки 9-11 лет 
девочки 12-13 лет 
девочки 14-17 лет 
мальчики 10-14 лет 

25 
 
 
 
25 

33 
 
 
15 
18 

48 
 
 
20 
15 
13 

60 
 
9 
20 
14 
17 

   
Результативность образовательной программы 

 
Основной целью дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки является достижение спортивных результатов на основе соблюдения 
спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 
многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки по виду 
спорта «Волейбол». 



На данный момент сформировано 5 команд разных возрастов: 
1. Команда юношей до 14 лет (2014-2015 гг.р.) 
2. Команда девушек до 14 лет (2013-2014 гг.р.) 
3. Команда девушек до 15 лет (2012-2013 гг.р.) 
4. Команда девушек до 17 лет (2010-2011 гг.р.) 
5. Команда девушек до 18 лет (2009-2010 гг.р.) 
 
Обучающиеся отделения «Волейбол» принимают активное участие в 

соревнованиях различного уровня. На первоначальном этапе целью было получение 
игрового опыта. В 2025 появились первые результаты, обучающиеся выполнили нормы 
разрядов, соответствующие возрасту. 

На отделении «Волейбол» в течение года проводятся внутренние турниры. 
Традиционными являются осенний, новогодний, весенний, летний на пляжных 
площадках, в которых принимают участие все обучающиеся. 

Коновалова М.В. стала инициатором организации открытого турнира г. Полярные 
Зори «Атомный мяч» при поддержке Первичной общественной профсоюзной организации 
работников Кольской АЭС. С 2024 года турнир проводится каждую весну. С 2025 года 
соревнования проходят для команд обучающихся двух возрастов. Интерес к турниру 
растет. Количество команд с других городов, принимающих участие в соревнованиях, 
увеличивается. В этом году мы ожидаем гостей из Карелии. 

Таблица 2 
Достижения обучающихся отделения «Волейбол» 

 
Показатели Соревнования муниципального 

уровня 
Соревнований областного 

уровня 
2023/2024 
уч. год 

1. 16-17 декабря 2023 –  открытый 
новогодний турнир по волейболу 
среди девушек 2010-2011 гг.р. – 5 
место 

2. 18-19 мая 2024 Весенний открытый 
турнир «Атомный мяч» среди 
девушек 2011-2012 гг.р. – 3 место 

3. 1 июня 2024 Открытый турнир г. 
Апатиты, посвященный Дню защиты 
детей, среди детей 2012-2013 гг.р. – 
3 место 

1. 12-14 апреля 2024 Первенство 
области по волейболу среди 
девушек до 16 лет – 8 место 

2024/2025 
уч. год 

1. 14-16 февраля 2025 «Кубок Хибин» 
среди девушек 2012-2013 гг.р. в г. 
Апатиты – 4 место 

2. 15-16 марта 2025 Открытый 
весенний турнир «Атомный мяч» г. 
Полярные Зори среди девушек 14-16 
лет – 3 место 

3. 26-27 апреля 2025 Открытый турнир 
г. Полярные Зори среди девушек 
2013-2014 гг.р., посвященный 80-
летию Великой Победы – 1 место 

4. 24-25 мая Открытый турнир по 
волейболу «Северные звездочки» 
среди девушек 2010-2011 гг.р., 
посвященный Дню защиты детей в г. 
Кандалакша – 5 место 

5. 8-10 октября 2024 Первенство 
области по волейболу среди 
девушек до 15 лет – 6 место 



2025/2026 
уч. год 

1. 20-21 сентября 2025 Открытое 
первенство МАУ ДО ДЮСШ 
Кольского р-на среди девушек 2012-
2013 гг.р. – 5 место 

2. Открытый городской турнир ко Дню 
энергетика среди женских команд. 
Команда девушек 2009-2010 гг.р. – 4 
место. 

3. Традиционный открытый турнир по 
волейболу «Северные звездочки» в г. 
Кандалакша – 2 место. 

1. 10-12 ноября 2025 Первенство 
Мурманской области среди 
девушек до 14 лет – 3 место, 
получены 2 юношеские разряды 

2. 21-23 ноября 2025 Областной 
турнир «Надежды Заполярья» в г. 
Апатиты среди девушек 2012-
2013 и 2010-2011 гг.р.  – 4 и 6 
места. 

3. 13-15 января 2026 Первенство 
Мурманской области среди 
девушек до 17 лет – 7 место 

4. 26-28 января 2026 Первенство 
Мурманской области среди 
девушек до 15 лет – 3 место, 
получены 3 спортивные 
разряды 

 
За 3,5 года реализации программы достигнуты следующие результаты: 

1. В г. Полярные Зори появилась детская секция по волейболу первоначально на базе 
школьного спортивного клуба МБОУ гимназия №1, затем создано отделение 
«Волейбол» в СШ «Энергия Севера». 

2. Обучающиеся проявляют устойчивый интерес к занятиям волейболом, посещают 
тренировки регулярно. 

3. Каждый год увеличивается количество групп и обучающихся. 
4. Высокая сохранность контингента обучающихся. За учебный год от 1 до 4 детей 

прекращают обучение, но на их место приходят новые дети. 
5. Сформировано 5 команд для участия в соревнованиях разного уровня. Каждый год 

увеличивается количество соревнований, в которых команды г. Полярные Зори 
принимают участие. 

6. Первые весомые результаты – 3 место на Первенстве Мурманской области по 
волейболу среди девушек до 14 лет в 2025, выполнение 2 юношеского разряда 
игроками команды. 3 место на Первенстве Мурманской области по волейболу 
среди девушек до 15 лет в 2026, выполнение 3 спортивного разряда игроками 
команды. 

7. Развитие интереса к волейболу среди детей. Организован открытый местный 
турнир «Атомный мяч». С каждым годом количество участников из других 
городов увеличивается. 

8. Создана группа отделения «Волейбол» СШ «Энергия Севера» 
https://vk.com/club216625804 , в которой размещается информация о спортивной 
жизни наших обучающихся. 
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